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Evaluacion e intervencion de un caso escolar con
trastorno especifico del aprendizaje

Evaluation and intervention of a case of schoolar age specific
learning disorder

Resumen

El objetivo de este articulo fue analizar la efectividad de un
programa de intervencion aplicado en un caso escolar con
trastorno especifico del aprendizaje. Particip6 un escolar
masculino, a quien se le realiz6 la Escala Wechsler de Inteligencia
para Nifios (WISC-IV)y la Evaluacién Neuropsicolédgica Infantil (ENI)
para caracterizar sus fortalezas y debilidades; posteriormente,
seintegr6 enun programa de intervencion, apoyandose en la
teoria de Baddeley, con duracion de 11 sesiones quincenales,

con el objetivo de corregir las dificultades observadas en los
procesos cognitivos, principalmente en la memoria de trabajo. Se
observaron mejorias cualitativas y cuantitativas en la memoria
de trabajo y aumento de una desviacion estandar del coeficiente
intelectual. La intervencion psicopedagoégica oportuna es
necesaria para evitar problemas de desercion y fracaso escolar.

Version en lengua de senas mexicana
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Abstract
Keywords: learning disorder, schoolar, The objective of the following article was to analyze the effectiveness
psychopedagogical intervention. of an intervention program applied in a scholar case of learning

specific disorder. The Wechsler Intelligence Scale of Children
(WISC-1V)and the Child Neuropsychological Assesment (ENI) were
applied to a male student to distinguish presumable strengths and
weaknesses and then, an intervention program was integrated
according to Baddeley's theory which consisted of 11 sessions
biweekly, aiming to correct the observed difficulties during the
cognitive processes, highlighting on working memory. Qualitative
and quantitative improvements were observed joined by one
standard deviation increase in Intelligence Quotient. An opportune
psychopedagogical intervention is needed to avoid school failures
and school dropouts.

Introduccion

n México existe una tasa neta de escolarizacion del 96.3 % en educacion basica

(primaria), con indicadores de abandono escolary reprobacion del 0.4 % y el 0.5 %,

respectivamente (Secretaria de Educacion Publica[SEP], 2022). Los trastornos de
aprendizaje son una de las causas mas frecuentes de abandono de los estudios o de no
lograr los objetivos esperados para el grado escolar.

Los trastornos especificos del aprendizaje consisten en dificultades para el
desarrollo de las aptitudes académicas durante un periodo de al menos seis meses;
se caracterizan por afectaciones de la lectura, la ortografia, la expresion escrita, el
sentido numéricoy el razonamiento matematico. Dichas dificultades ocurren en la edad
escolar, afectan el desempeno académico o de la vida cotidiana y no se explican por
discapacidad (intelectual, visual, auditiva o neuroldgica) o por deficiencias en el proceso
de ensenanza-aprendizaje. Se expresan por grados de severidad: leve, moderado
y severo; asignados con base en los resultados de evaluaciones estandarizadas
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014),

En el trastorno especifico del aprendizaje, es necesario considerar el nivel de
desarrollo de los procesos cognitivos del lenguaje, la memoria, la atenciény las
habilidades espaciales, pues el desarrollo de cada proceso puede variar, y se puede
encontrar de una a dos desviaciones estandar por debajo del promedio esperado parala
edad(Ardila et al., 2005).
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De este modo, la memoria como proceso cognitivo resulta clave en el aprendizaje
escolar. Es un proceso que conlleva larecepciony la codificacion de la informacion, el
almacenamiento y larecuperacion. Se han distinguido diferentes tipos de memoria,
como la sensorial, de trabajo, de corto plazo y largo plazo (Gil, 2019). Ademas, se ha
descrito que la memoria tiene relacion significativa con el proceso de aprendizaje
enlos alumnos, debido a que procesar lainformacion y almacenarla de forma
efectiva facilitara la capacidad para reconstruir los aprendizajes previos, asi como la
evocacion posterior. Sin embargo, la memoria a corto plazo posee limitado volumen de
aprehension, procesaentre by 7 elementos alavez, generando desplazamiento de la
informacion cuando no se tiene espacio para ambas (Jaureguiy Razumiejczyk, 2011).

En ese sentido, lamemoria de trabajo es uno de los procesos cognitivos necesarios
para el analisis de lainformacidn oral o escrita. Favorece el desempeno de varias tareas
cognitivas simultaneas; esta conformada por los elementos fonoldgico, visoespacial,
episddicoy ejecutivo central, implicados en la manipulacion de informacion fonoldgica,
espacial y visual; el ejecutivo central cumple con la funcién de coordinar el flujo de la
informacion, asi como la aplicacion de estrategias de recuperacién y razonamiento
(Portellano, 2005; Ostrosky et al., 2012). Asimismo, la memoria de trabajo se ha asociado
como predictor significativo del desempeno de las matematicas en estudiantes del
tercer grado de primaria(Lépez, 2013).

Entonces, para el diagnéstico del trastorno especifico del aprendizaje, es
necesario realizar evaluaciones de inteligencia y neuropsicoldgicas. La evaluacion de
inteligencia sirve para establecer el coeficiente intelectual y el desempeno en dominios
cognitivos especificos, como la memoria de trabajo; mientras tanto, las evaluaciones
neuropsicolégicas se encaminan a establecer el perfil de las funciones cognitivas,
como atenciony memoria, asi como el desempeno de las habilidades académicas de
lectoescrituray aritmética. En poblacion mexicana, la mas utilizada es |la Evaluacion
Neuropsicoldgica Infantil, que permite establecer fortalezas y debilidades en los
procesos cognitivos; ademas, puede ser utilizada en ambientes clinicos y escolares
para el diseno de programas de intervencion(Arango et al., 2017; Matute et al., 2013).

La deteccion de los trastornos de aprendizaje en las primeras etapas escolares
permite generary aplicar estrategias de correccion para facilitar el logro de los
aprendizajes esperados. De lo contrario, la falta de un diagnéstico oportuno promueve
el atraso o rezago escolar; incluso, afectaciones psicoldgicas y sociales, pues los
trastornos de aprendizaje no corregidos se vuelven permanentes(Corra, 2012). Por lo
tanto, en el disefo de los programas de atencién para las dificultades de aprendizaje
y memoria se deben considerar estrategias disefiadas bajo cinco principios: a)
minimizar los errores, b) proporcionar pistas efectivas, ¢) fomentar la profundidad del
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pensamiento, d) brindar oportunidades paralarecuperacion de lainformaciony e) dar
tiempo parala consolidacion (Arango et tal., 2020).

Debido a lo anterior, el objetivo del presente articulo fue analizar la efectividad,
atraves de evaluaciones pre y postest, de un programa de intervencion aplicado en
un caso escolar con trastorno especifico del aprendizaje de 10 anos 8 meses. Asi, se
asume que las dificultades observadas en las evaluaciones pueden compensarse y
mejorar el rendimiento cualiy cuantitativo en la evaluacion postest y en los aprendizajes
escolares.

Materiales y método

Serealizo un estudio de caso, tipo descriptivo y longitudinal, de un escolar con trastorno
del aprendizaje, donde se abordo la evaluacién pre y post al programa de intervencion
propuesto. Ambos procedimientos se realizaron por un licenciado en Psicologia,
estandarizado para la aplicacion de los instrumentos y la intervencion. Se cumplieron
los lineamientos éticos emitidos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica
Mundial (2015)y la madre dio su consentimiento informado para la participacion de su
hijo, garantizando la confidencialidad de los datos.

Caso clinico

Se trata de un escolar masculino de lateralidad diestra, originario de Tepetlan, Veracruz,
México, de 7anos 11 meses. Fue referido por parte del centro de salud de su localidad a
unainstitucion publica de Xalapa, Veracruz, con el diagnostico de problemas de apren-
dizaje no especificados, por presentar dificultad para concluir las actividades, inaten-
cién, problemas para adquirir nuevos conocimientos y necesidad de supervision para
realizar las actividades; ademas, con dificultades en las habilidades de la lectoescritura
y la aritmética; sin apoyo psicopedagogico previo ni informe de reprobacién. El desarro-
llo del lenguaje fue el esperado para su edad.

Respecto al contexto familiar, el menor vive con ambos padres y dos hermanos.
Sus padres tienen escolaridad de primaria completa; la madre es ama de casay el
padre es campesino. Por su parte, los hermanos asistian al grado correspondiente
a su edad cronoldgicay no presentaban problemas de aprendizaje o lenguaje. El
nivel socioeconémico de la familia correspondia al nivel D+ (bajo), en el cual se tiene
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cubiertalainfraestructura sanitaria minima del hogary se destina el 42 % del gasto ala

alimentacion(Asociacién Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinién, 2023).

En cuanto a datos perinatales, se traté de la sequnda gesta, madre de 27 anosy
en unién libre como estado civil. El embarazo fue planeado, deseado y aceptado. La
madre Ilevo control a partir del sequndo mes de gestacion y desde esa fecha ingirié
acido folico. No hubo antecedentes de abortos previos, fue producto pretérmino de
35 semanas de gestacion y nacié mediante cesarea programada por presentacion
pélvica. Pes6 2700 g, midid 45 cmy se ignora la calificacion de APGAR; requiri6 oxigeno
suplementario e incubadora por dificultad respiratoria durante ocho dias. Por los
antecedentes descritos, se clasificd con factores de riesgo perinatal alto (Centro de
Investigaciones Materno Infantil del Grupo de Estudios al Nacimiento [CIMIGEN], 1991).

Alingresar el menor ala institucion, fue canalizado a las areas de psicologia
y educacion especial para realizar los procesos de evaluacion e intervencion,
respectivamente. En el area de educacion especial se trabajé un programa de 10
sesiones quincenales de intervencion psicopedagdgica, en las cuales se realizaron
actividades para favorecer la adquisicion de lectoescrituray aritmética. Una vez que
finalizo el programa mencionado, se le dio de alta por edad y se quedo con seguimiento
por el area de psicologia. En este ultimo se continu6 con el programa de intervencion
quincenal parala correccion de los problemas de aprendizaje aun presentes; ademas,
se realizaron evaluaciones de seguimiento.

Instrumentos

Se utilizaron la Escala Wechsler de Inteligencia para Nifios (WISC-1V) y la Evaluacion
Neuropsicoldgica Infantil (ENI), ambos instrumentos estan estandarizados en poblacién
mexicana. EI WISC-IV es un instrumento clinico de aplicacion individual parala
evaluacion cognoscitiva de nifos de 6 a 16 anos 11 meses, mediante la evaluacién de
cuatro indices (Comprensién Verbal, Razonamiento Perceptual, Memoria de Trabajoy
Velocidad de Procesamiento), con puntuacién compuesta que representa el coeficiente
intelectual (Cl) general (Wechsler, 2007). Los valores cuantitativos y cualitativos de la
escala que se consideraron para el analisis de los indices fueron <69 Muy bajo, 70-79
Limite, 80-89 Promedio bajo, 90-109 Promedio, 110-119 Promedio alto, 120-129 Superior
y >130 Muy superior. Cuenta con coeficiente de confiabilidad test-retest (r=0.94), con
niveles de confianza(0.05y 0.15).
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Por otra parte, la ENI es un instrumento que tiene como objetivo examinar el desarrollo
neuropsicolégico de poblacién infantil de 5 a 16 anos. Ademas, comprende de 12
procesos neuropsicolégicos: habilidades construccionales, memoria, habilidades
perceptuales, lenguaje, habilidades metalingisticas, lectura, escritura, aritmética,
habilidades espaciales, atencién, habilidades conceptualesy funciones ejecutivas

(Matute et al., 2013). Para este caso, se eligieron las areas de atencion, memoria, lectura,

escritura, aritmética y funciones ejecutivas. Se consideraron los siguientes percentiles
de la ENI para el anélisis de los resultados: <2 Extremadamente bajo, 3-10 Bajo, 11-25

Promedio bajo, 26-75 Promedio y >75 Por arriba del promedio. Cuenta con coeficiente de

confiabilidad test-retest(r=0.858 a 0.987).

Procedimiento

Los procesos de evaluacion e intervencion se realizaron en un cubiculo bien ventilado e
iluminado, sin estimulos distractoresy sin lainterferencia de personas. Cada proceso
de evaluacién se realizo en dos sesiones de 60 minutos cada una(Tabla 1). Durante la
contingencia por el COVID-19, se siguieron los lineamientos de sequridad sanitaria de la
Secretaria de Salud(2020).

Tabla 1. Proceso de evaluacion e intervencién del paciente

Namero de evaluacion
Primera Segunda Tercera Cuarta
Ao 2018 2019 2021 2022
Edad 7 anos 11 meses 9anos 1mes 10 anos 8 meses 12 anos
Homento dela Pre EE Post EE Pre Psic Post Psic

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Pre/Post EE: intervencion de Educacion Especial y Pre/Post Psic: intervencion de Psicologia.
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El programa de intervencion tuvo el objetivo de favorecery corregir los procesos

cognitivos donde se observaron dificultades, a través de la teoria multicomponente

de Baddeley, quien postula que el almacenamiento temporal y la manipulacién de la

informacion son necesarias para el aprendizaje (Baddeley y Hitch, 1974). El programa

consistio en 11 sesiones quincenales presenciales de junio de 2021a enero de 2022, con

duracién de 60 minutos cada unay en todas estuvo presente la madre. Las primeras

cinco sesiones se realizaron actividades encaminadas a favorecer la memoria de

trabajo; el resto de las sesiones se centraron en los procesos de lectoescrituray

aritmética, asi como de la memoria de trabajo(Tabla 2).

Tabla 2. Actividades realizadas por area en el programa de intervencién propuesto

Area

Objetivo

Material

Actividad(es)

Memoria de

trabajo

Incrementar la cantidad de
retencion de estimulos en
orden directo e inverso.

Mazo de la loteria

1. Presentar una serie de imagenes
para que las diga en voz altay
después, en silencio, retirar las
imagenes para que diga las series
en orden directo e inverso.

Boletos de camion

1. Sumar los digitos de la parte
superior y después pedir que
recuerde los digitos en orden
directo e inverso.

Estimular el dominio
visoespacial y la asociacion
de propiedades visuales.

Fichas de domino

1. Sumar los nimeros de una ficha,
luego colocar otra para que sume
los nimeros y después unir los
resultados de ambas fichas.

2. Disponer las fichas sobre la
mesay pedir que busque aquellas
fichas cuya sumatoria fuera la
misma. Semejante a memorama.

Hojas con nimerosy
letras distribuidos de
forma aleatoria

1. Pedir que una los niumeros de
menor a mayor sin cruzar las
lineas. Intercalar los numeros
con las letras del abecedario
A28,

2. Posteriormente, realizar
con series de numeros(1en
1,2 en?2...)para favorecer el
reconocimiento de las tablas de
multiplicar.
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Area

Objetivo

Material

Actividad(es)

Memoria de

trabajo

Estimular la coordinacion
del flujo de la informacion
del sistema ejecutivo
central.

Imagenes en tarjetas

1. Mostrar una serie de imégenes;
cuando vea una imagen con
determinada caracteristica, dar
un golpe sobre la mesay al final
contar cuantos golpes dio.

Lista de palabras

1. Decir las palabras a razon de
una palabra por segundo, decir
la palabra anterior mientras
se le decia la palabra actual;
por ejemplo, se le dijo “pina”y
después “casa’, al decirle “casa”,
el debid decir “pina”.

De cuatro a seis
munecos de plastico
pequenos, a cada uno
se le asigno un nombre
y un alimento por
escrito

1. Mencionar los datos de cada
muneco para que se codificaran
y posteriormente responda en
orden aleatorio.

Tabla con numeros

y letras en cada
cuadricula, por ejemplo
ny

1. Pedir que diga el numero y la letra
en secuencia; por ejemplo, en
"2F" decir “3G". Realizar también
en orden inverso (en lugar de “2F",
decir “1E").

Lamina de la loteria

1. Mostrar una laminay pedir
que dibuje o diga otra palabra
relacionada con el campo
semantico de cada imagen; por
ejemplo, en el dibujo de “la mano”,
podia decir “la pierna”.

Lectoescri-

tura

Mejorar la precision en
lalectura, disminuir las
sustituciones en las
palabras.

Incrementar la habilidad
pararesponder a
preguntas de lo leido, hacer
inferencias y conclusiones.

Incrementar el niumero de
palabras leidas por minuto.

Favorecer el
reconocimiento de las
silabas ge/g/gue/qui.

Texto impreso

1. Pedir que lea hasta que
encuentre un punto (seguido o
aparte)y digalo que entendio de
cada oracion. Posteriormente,
pedirle resumen del texto.

2. Lectura simultanea en voz alta
entre el examinadory el menor,
pedir que siga la velocidad del
examinador, apoyandose en
laidentificacién de signos de
puntuacion.
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Area

Objetivo

Material

Actividad(es)

Lectoescri-
tura

Texto impreso

3. Pedir que subraye palabras que
contengan las silabas “ge/g/gue/
gui”, escribirlas en columnas
separadasy posteriormente
escribir una oracion con cada
palabra.

Mejorar la precision escrita
y la narracion, disminuir
las sustituciones en las
palabras.

Tarjetas con imagenes
y palabras diversas
(elaboradas a partir de
folletos)

1. Presentar las tarjetas una por una
y pedirle que forme una oracion
con cada una, realizando una
narracion para posteriormente
escribirla.

2. Estimular memoria visual de
palabras, diferenciando entre
palabras escritas correcta e
incorrectamente.

Reforzar el calculo mental
y escrito, operaciones que
impliquen manejo de dinero
en situaciones cotidianas.

Folleto de
supermercado

Decir una serie de articulos que
se necesiten ‘comprar” para que
se busquen en el folleto, recordar
precio y hacer calculo mental;
posteriormente, comprobar con
operaciones escritas.

Reforzar el aprendizaje de
las tablas de multiplicar.

Memorama con las
tablas de multiplicar

Uso de una carta de multiplicacion
y en otra carta el resultado; por
ejemplo, si en una carta esta
anotado "b x 4"y en otra carta “20".

Cono de huevos
cuadrangulary
taparroscas con
resultados de las tablas
de multiplicar

Ubicar los resultados
espacialmente, seqgun la Tabla de
Pitagoras.

Incrementar la habilidad
parareconocer cantidades
hasta centenas de millar.

Cono de huevo de siete
huecosy taparroscas
connumeros del 0 al 9

Poner en cada hueco del cono un
numero para leer las cantidades.

Tarjetas de diferente
colory con digitos del 0
al9encadauna

Memorizar numeroy color de
las tarjetas. Poner las tarjetas
bocabajo y pedir que forme una
cantidad en especifico.

Fuente: Elaboracion propia.
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Al finalizar cada sesion se le entreg6 ala madre un formato con las actividades
realizadasy se le explicaron las actividades de apoyo para realizar en casa. Cabe
mencionar que se enfatiz6 en laimportancia de dar continuidad a las actividades
realizadas en las sesiones; y se le indico que utilizan materiales accesibles para
ellos. Asimismo, se le indic6 que en casa debia escoger una de las actividades
realizadas en la sesion y trabajar de 15 a 20 minutos todos los dias; ademas, en

el formato impreso, la madre debia documentar las observaciones en cuanto al
desempefo del menory los dias en que realizo cada actividad (Tabla 3y Figura 1).

Tabla 3. Ejemplo de formato de seguimiento en casa

Fechas en que lo realizo

Proceso.para Materiales Descripcion Observaciones
trabajar LM M]J]V ]S

Memoria de

trabajo

Memoria de

trabajo

Aritmética

Fuente: Elaboracion propia.
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Figural. Ejemplode formato de sequimiento encasa

Fuente: Elaboracién propia.

Nota: En el apartado de “Observaciones”, la madre escribi6 anotaciones del desempeno de las
actividadesrealizadas en casa. En el apartado “Fechas en que lo realizé”, la madre colocaba las fechas
de cada actividad, en este caso de junio de 2021.

Resultados

En cuanto al proceso de memoria de trabajo, se observaron dificultades parala
manipulacion y organizacién de estimulos simultdneos, con volumen de aprehension
limitado a lo largo de las evaluaciones, y se mantuvo hasta laimplementacion del
programa de intervencion de psicologia.

En el drea de lectura se observaron, principalmente, sustituciones visuales
(cambio de una palabra por otra visualmente semejante)y literales (cambio de una de
letra de la palabra por otra, dando como resultado una palabra inexistente) que dejé
de hacer con el programa de intervencién de psicologia. En cuanto ala comprension,
no hubo mejoras significativas, pues el escolar respondia con ideas generales hasta
que se implemento el programa de psicologia. En velocidad fue en donde obtuvo
mejores puntajes y se mantuvo con mejorias alo largo de las evaluaciones.

En el drea de escritura se observaron sustituciones literales y ortograficas,
principalmente. Aunque disminuyeron las sustituciones literales con el programa de
intervencion, las dificultades ortograficas continuaron, pero en menor proporcién
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después del programa, y se esperaria que continuaran reforzando en el area escolar.

La velocidad se mantuvo con mejorias a lo largo del tiempo, alcanzando incluso
percentil por arriba del promedio tras el programa de intervencion propuesto.

El area de aritmética fue enla que se observaron mas dificultades,
especialmente para el manejo numéricoy el calculo mental y escrito, mismas que se
mantuvieron hasta que se efectu6 el programa de intervencion propuesto (Tabla 3).

El coeficiente intelectual del escolar correspondi6 al nivel Limite en las tres
evaluaciones (73, 78y 79, respectivamente), con dificultades mayores en el indice
de Memoria de Trabajo, asicomo en la Comprension Verbal en las dos primeras
evaluaciones. Se observo que el Razonamiento Perceptual y la Velocidad de
Procesamiento se mantuvieron dentro del rango promedio, oscilando entre los 83 y
los 100 puntos (Figura 2).

Figura 2. Resultados cuantitativos en el WISC-IV en cada evaluacion

120

100
1 83
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90 91
86 gt 86
- 8 . 83 83 78 79 81
80 69 T
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40
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0

Comprension Razonamiento Memoria de Velocidad de Coeficiente
Verbal (CV) Perceptual (RP) Trabajo (MT) Procesamiento  Intelectual (Cl)
(VP)

H Primera M Segunda M Tercera Cuarta

Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo conlos resultados de la ENI, el escolar presento dificultades
en aritmeética, cuyos percentiles disminuyeron a lo largo de las evaluaciones
subsecuentes. Ademas, no manifesté mejorias tras su intervencion en el area de
educacion especial. También se observé que los dominios de la lectura y escritura
se mantuvieron dentro del promedio, asi como las funciones de atencion, memoria
y flexibilidad cognoscitiva. Todo esto se tradujo en un area de oportunidad para el
logro de los aprendizajes (tablas 4y 5).

Tabla 4. Resultados cuantitativos en la ENI en cada evaluacién

Numero de evaluacion
Dominios y subdominios de la ENI
Primera Segunda Tercera Cuarta

Precision 75 16 37 50
Lectura Comprension 16 50 16 95

Velocidad 26 16 16 37

Precision 63 16 37 37
Escritura Composicién narrativa 63 75 26 26

Velocidad 50 50 75 84

Manejo numérico 5 0.4 <0.1 26

Calculo mental 9 <0.1 9 26
Aritmética

Calculo escrito 26 2 9 26

Problemas aritméticos 37 16 5 91

Visual 63 50 50 50
Atencion

Auditiva 26 26 26 50
Memoria Visual 63 63 37 50
(Codificacién) .

Auditiva-verbal 75 50 16 37
Memoria (Evocacion) | Visual 75 50 63 63

Auditiva-verbal 50 26 75 84
Funciones ejecutivas | Flexibilidad cognoscitiva 75 63 50 75

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 5. Resultados cualitativos de la ENI en cada evaluacion

Numero de evaluacion

Dominio Subdominio
Primera Segunda Tercera Cuarta
D]gltos enorden 4 4 4 5
Memoriade | directo
trabajo iqi
F)lg!tos enorden 4 9 3 4
indirecto
Sustituciones L.|tera|es y Visuales L.|tera|es y Ninguna
visuales visuales
Responde a
. Responde a preguntas de lo leido, pero no hace preguntas de
Comprension . . . . lo leidoy hace
inferencias ni conclusiones . .
inferenciasy
Lectura conclusiones
Palabras por
minuto leidas en 51 63 81 1
voz alta
Palabras por
minuto leidas en 48 64 92 120
silencio
Ortograficas,
dificultad
Literales, ortograficas, dificultad | con que/
S . s . - Solo
Sustituciones con gue/gui, omision de letras, gui, omision i
; ortograficas
mayusculas y acentos de letras,
mayusculasy
acentos
. Palabras usadas
Escritura en la produccién 43 101 60 92
escrita
Palabras por
minuto escritas al 8 10 17 21
copiar
Palabras por
minuto escritas al 1 19 20 26

redactar
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Aritmética

Calculo escrito

Solo adiciones
y sustracciones
con unidades

Adicionesy sustracciones con
decenas(pero no sustracciones
con proceso de transformacion)

Lecturay
. Hasta centenas

escritura de Hasta centenas .

. de millar
numeros

.. . Solo adiciones

. Solo adiciones y sustracciones .

Calculo mental con unidades y sustracciones
con decenas Las cuatro

operaciones
con decenas

Fuente: Elaboracién propia.

Discusion y conclusiones

Eltrastorno especifico del aprendizaje se constituye como uno de los trastornos

del neurodesarrollo con mayor prevalencia en la poblacién escolar. Se trata

de ninos que, pese a que han asistido a la formacion escolar y cuentan con

inteligencia promedio, muestran dificultades en la lectura, la escrituray el célculo.
Por ello, se deben realizar las evaluaciones correspondientes e intervenciones
psicopedagogicas, para corregir las dificultades y potenciar las habilidades (Sans et

al., 2017).

En ese sentido, las politicas educativas deben considerar la atencion en
poblaciones con mayor riesgo de rezago educativo, como los grupos minoritarios,
migrantesy personas con discapacidad, para evitar su desercion escolar, la cual
tuvo unatasadel 26.8 % por razones no especificadas en primaria en el ciclo
escolar 2019-2020, previo al inicio de la pandemia (Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica[Inegi], 2021). Sin embargo, en dicha estadistica no se
contempla alos nifos con problemas de aprendizaje leves a moderados, por
lo cual, sus dificultades pueden pasar desapercibidos y no recibir la atencién
pertinente para su evaluacion e intervencion. Probablemente una de las razones no
especificadas sean las dificultades para el desarrollo correcto del aprendizaje.

El objetivo de lainvestigacion se cumplid, pues las dificultades encontradas
en el caso fueron compatibles con el trastorno especifico del aprendizaje y las

dificultades se compensaron con el programa de intervencion propuesto. Ademas,
el programa ayudo a que el caso desarrollara funciones cognitivas de memoria,
atencidn, lenguaje y aprendizaje; de tal forma que se reflejara en el coeficiente
intelectual, por lo que el programa propuesto fue favorable para la intervencion de
las dificultades observadas.
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En el caso analizado, una de las funciones cognitivas con mayor afectacion fue
lamemoria de trabajo. Se ha descrito que, al realizar tareas cognitivas complejas,
como los procesos aritméticos, se necesita operary procesar informacion multiple.
Debido a esto, la memoria de trabajo asume un papel importante en el desarrollo
aritmético y es necesaria para el calculo mental, principalmente (Ru-De et al., 2016).

Uno de los elementos a considerar son los factores de riesgo perinatal alto,
lo cual concuerda con lo descrito en el caso presentado, pues los antecedentes
prenatalesy perinatales asociados a hipoxia y asfixia se relacionan posteriormente
con dificultades de aprendizaje, con mayor probabilidad en el sexo masculino
(Rodriguez, 2013). Por consiquiente, la deteccion de estos antecedentes de riesgo
esimportante para brindar intervencién temprana con el propésito de disminuir la
estructuracion de secuelas, como las dificultades de aprendizaje (Rosas et al., 2010).

Asimismo, se observo que el coeficiente intelectual del caso mantuvo una
desviacion estandar por debajo del promedio en las tres primeras evaluaciones,
catalogandose como Funcionamiento Intelectual Limite. En esta categoria, la
capacidad intelectual es objeto de atencion clinica y tiene impacto sobre su
tratamiento o prondstico; por lo tanto, requiere de una evaluacién cuidadosa para
distinguirla de una discapacidad intelectual (Asociacion Americana de Psiquiatria,
2014), debido a que no es considerado como un trastorno mental ni un tipo de
discapacidad, a pesar de que durante mucho tiempo estuvo enmarcadaenla
discapacidad intelectual (Medina et al., 2015), confundiéndose en ocasiones con
discapacidad intelectual leve.

Aunque el escolar presentd Funcionamiento Intelectual Limite, se clasifico
como trastorno especifico del aprendizaje, aunque su coeficiente intelectual no
se encontrara dentro del promedio, ya que presentoé dificultades para el desarrollo
de las aptitudes académicas, asi como afectacion de la memoria de trabajo, con
grado severo en el area de aritmética. Posterior alaintervencion, se observo un
aumento en su coeficiente intelectual; esto indicé que el menor en alguin momento
de su desarrollo presento Cl dentro del promedio, pero disminuyé por las demandas
académicasy lafalta de intervencidn psicopedagdgica oportuna.

Tomando en cuentalo anterior, el caso evaluado presentd incremento de su
coeficiente intelectual en una desviacion estandar hacia el promedio, observando
respuesta favorable con el programa de intervencion. Esto significa que, aunque el
funcionamiento del intelecto tiene cierto caracter invariable en el tiempo, existen
fluctuaciones en cada individuo, determinado tanto por la interaccién con el entorno
como por sus recursos cognitivos (Artigas et al., 2007). Esto indica que requiere de
intervencién para evitar ciertos trastornos del neurodesarrollo (la dislexia o déficit
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de atencidn), y para qué el trastorno del aprendizaje disminuya o estanque su Cl
(Artigas, 2003).

Cuando un estudiante aprende nuevos conocimientos se producen cambios
en las conexiones neuronales, propiciando adquisicion de nuevos conocimientos
(De Abreu et al., 2022), producto de la interaccion dentro de su contexto, lo
aprendido en la escuelay en casa o de modo fortuito en la vida cotidiana. Por
ello, las pruebas utilizadas miden lo que el individuo ha aprendido en la escuela
(Lichtenbergy Kaufman, 2013), y la aplicacion de estas pruebas se enfocan hacia
ninos escolarizados.

De acuerdo con Mogollon (2010), es importante que el docente conozca las
bases necesarias para el desarrollo de los procesos cognitivos del escolar, ya que

esto permitira hacer ajustes en la practica docente sobre las bases de las funciones

mentales superiores. Cabe aclarar que el trabajo de intervencién realizado porla
maestra de educacion especial, enfocado a la regularizacién de la lecto-escritura
y aritmética, fue igual de importante y necesario que el programa de intervencion
implementado. Probablemente si se aplicaran los dos programas al mismo tiempo
y no de manera aislada se hubieran observado mas avances en menos tiempo. Por
lo tanto, en futuras intervenciones e investigaciones se debera considerar que se
apliquen al mismo tiempo, procurando la comunicacion entre las dos areas para
trabajar de manera multidisciplinar.

Asuvez, elrol de los padres en el proceso de intervencidn es importante para
lograr los objetivos propuestos. Tomando en cuenta que conviven todos los dias
con el menor, se le pidio ala madre participar en las sesiones parareplicar las
actividades en casa. En ese sentido, el trabajo cooperativo entre especialistas,
docente y padres coadyuva a que los objetivos de los programas se cumplan,
tomando en cuenta que las funciones mentales son dinamicas y flexibles en
lainfancia, porlo que estimularlas favorece el desempenfo en el aulay en las
actividades cotidianas (Madrid et al., 2023).

El programa de intervencion propuesto quedara como aportacion para que los
maestrosy psicologos recurran a él, haciendo ajustes segun las necesidades del
menor que atiendan. Se destaca larelevancia de las evaluaciones antes y después
de laintervencion psicopedagdgica, pues permiten conocer las caracteristicas de
las dificultades del caso. *¢
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