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Educaciéon basicay prevencion de riesgos: la
experiencia sociolégica de aprender ensenando
Basic education and risk prevention: the

sociological learning by teaching’ experience

Resumen
Palabras clave: educacion basica, Este proyecto se realiz6 en la Escuela Primaria “Tabasco
educacion comunitaria, gestion de Avanza“, ubicada en una zona vulnerable a inundaciones en

riesgos, resiliencia, sociologia. . . .
Centro, Tabasco, México. El trabajo tuvo un doble proposito:

fortalecer la cultura de prevencion en ninas y ninos desde la
educacion basica, y consolidar las competencias de analisis

e intervencién en estudiantes universitarios de sociologia. A
través del taller Aprendo mientrasjuegoy descubro mientras

me divierto, se desarrollaron actividades ludicas y educativas
sobre riesgo, desastre y proteccion civil. La metodologia
participativa permitio identificar amenazas locales, disenar

rutas de evacuacion y reflexionar colectivamente sobre la
preparacion ante emergencias. Los infantes expresaron sus ideas
y emociones mediante dinamicas colaborativas, apropiandose de
conocimientos de forma significativa. Asimismo, los estudiantes
universitarios aplicaron herramientas sociol6gicas en un contexto
real, fortaleciendo su formacion profesional. Esta experiencia
demuestra el valor del vinculo entre universidad y comunidad en
la construccion de entornos escolares mas seguros y resilientes.

Versién en lengua de sefias mexicana


https://youtu.be/bx5LPsXdL6E
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Abstract
Keywords: basic education, community This project was carried out at “Tabasco Avanza” elementary
ed”??t'on' risk management, resilience,  gchool, located in a flood-prone area of Centro, Tabasco,
sociology.

Mexico. The work had a dual purpose: to strengthen the
prevention culture in girls and boys beginning in basic
education, and to consolidate analytical and intervention skills
in college sociology students. Through the workshop “I learn
while | play and discover while | have fun,” recreational and
educational activities were developed on risk, disasters, and
civil protection. The participatory methodology allowed local
threats identification, evacuation design routes, and collective
reflection on emergency preparedness. Children expressed
their ideas and emotions through collaborative dynamics,
acquiring knowledge in a meaningful way. In addition, college
students applied sociological tools in a real-life context,
strengthening their professional training. This experience
demonstrates the value of college-community partnershipsin
building safer and more resilient school environments.

Introduccion

acultura de la prevencion es una herramienta clave para reducir los

impactos de los desastres en contextos escolares, especialmente en zonas

vulnerables. Tabasco, por su ubicacion geografica, ha sido histéricamente
afectado por fenémenos hidrometeoroldgicos, como lluvias intensas e inundaciones,
que colocan enriesgo ala poblacion infantil y escolar. La colonia Casa Blanca, en el
municipio de Centro, es una de las zonas donde estos riesgos se manifiestan de manera
recurrente, lo que exige acciones educativas orientadas a fortalecer laresiliencia desde
edades tempranas(United Nations Office at Geneva, 2024).

En este contexto se desarrollo el taller Aprendo mientras juego y descubro
mientras me divierto, implementado en la Escuela Primaria “Tabasco Avanza”, por
estudiantes de la Licenciatura en Sociologia de la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco, como parte de la asignatura Sociologia del Riesgo y la Vulnerabilidad. Este
trabajo tuvo dos objetivos principales: impulsar aprendizajes significativos sobre temas
deriesgo, desastre, prevenciony proteccion civil en escolares de educacion bésica; y
alavez, fortalecer enlos universitarios habilidades de analisis, comunicacion, trabajo
colaborativo y disefio de intervenciones con enfoque sociolégico.
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Las metodologias participativas ocupan un lugar central en la educacion actual,
ya que permiten alos alumnos actuar como sujetos activos en la construccion del
conocimiento, fomentando aprendizajes significativos, el pensamiento critico
y laimplicacion con su realidad social (Jiménez-Denis et al., 2019; Freire, 1998).
Particularmente en procesos de formacion en contextos comunitarios, estas
metodologias favorecen una educacion situada, contextualizada y transformadora
(Kolb, 1984; Rodriguez, s. f.).

El taller fue disenado a partir de este enfoque, con actividades adaptadas
paraninasy ninos de entre 8 y 12 anos, que incluyeron juegos, dibujos, simulacros
y reflexiones colectivas, propiciando que los participantes expresaran sus
conocimientos, percepcionesy propuestas. A suvez, laintervencién sirvio como
experiencia formativa para los universitarios, quienes aplicaron herramientas
socioldgicas en un entorno real, conectando teoriay practica desde una perspectiva
criticay participativa(Bourdieu et al., 1999).

En este sentido, la escuela representa un espacio clave para iniciar procesos
de concientizaciény accion frente ariesgos socioambientales. Segun la Estrategia
Internacional para la Reduccion de Desastres (EIRD)(s. f.), lareduccién del riesgo
de desastres comienza en la escuela, pues al incorporar estos temas en los planes
escolares se fortalece la capacidad de ninos y ninas para reconocer amenazas,
responder de manera adecuaday participar activamente en la construccion de
comunidades mas resilientes (United Nations Office for Disaster Risk Reduction
[UNDRR], 2015; 2017). En esta misma linea se ha sefalado que los sistemas educativos
resilientes no solo dependen de infraestructura segura, sino también de programas
pedagogicos contextualizados, centrados en el estudiante y con participacion activa
de lacomunidad(Tarricone et al., 2021). Promover desde edades tempranas una cultura de
prevencién no solo protege laintegridad de lainfancia, sino que contribuye a formar
generaciones responsablesy conscientes de su entorno.

Materiales y método

Este trabajo se desarrollé en el marco de la asignatura Sociologia del Riesgo y la
Vulnerabilidad de la Licenciatura en Sociologia de la UJAT, con un doble objetivo: por un
lado, promover aprendizajes significativos en nifas y ninos de educacion basica sobre
la prevencion de riesgos escolares; por otro, fortalecer las competencias de analisis,
comunicacion e intervencion comunitaria en estudiantes universitarios, mediante la
practica situada en contextos reales (Beck, 2006).

Se aplicé una metodologia participativa dividida en cuatro fases: diagnostico,
diseno, implementaciony evaluacion del taller. Esta metodologia partié del enfoque
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de los talleres participativos propuestos por Zorrilla(2020), que los define como
herramientas de planeacion colectiva que promueven el aprendizaje activoy la
vinculacion entre actores sociales, generando beneficios tangibles para el desarrollo
comunitario (Gutiérrez, 2009).

Diagnéstico participativo. Los estudiantes realizaron una exploracion del contexto
escolar mediante observaciones, entrevistas informales, croquis de zonas vulnerables 'y
analisis de amenazas y rutas de evacuacién, con apoyo del personal directivo y docente.
Esta etapa permiti¢ identificar los principales riesgos que afectan ala comunidad
escolar, particularmente inundacionesy fallas en infraestructura. Estas estrategias
coinciden con metodologias cualitativas en el trabajo de campo que favorecen la lectura
critica del territorio (Bourdieu et al., 1999).

Disefio del taller. Con base en los hallazgos, se disefié el taller Aprendo mientras juego
y descubro mientras me divierto, estructurado en actividades ludicas para estudiantes
de entre 8 y 12 anos. El proceso incluyé el desarrollo de materiales educativos
adaptados a lainfancia, mapas de riesgos, dinamicas grupales, simulacrosy ejercicios
de reflexidn. La planeacion se realizd desde el enfoque del aprendizaje basado en
proyectos (ABP), aprendizaje cooperativo, simulacion y retroalimentacion formativa,
con acompanamiento docente. Segun Kolb (1984), el aprendizaje experiencial permite
al estudiante construir el conocimiento a partir de la interaccion entre reflexion,
conceptualizaciony accién.

Implementacion. El taller fue facilitado por los estudiantes universitarios en la Escuela
Primaria “Tabasco Avanza”, con la participacion de ninas y ninos. Las actividades
ayudaron alos infantes expresar sus saberes previos, emocionesy propuestas a través
de juegos, dibujos, historias orales y mapas, favoreciendo la apropiacion significativa
del conocimiento. Como afirma el Colectivo Aquiy Ahora(2018), estos talleres son clave
para fortalecer la cultura del autocuidado y la sequridad desde edades tempranas.
Ademas, laimplementacion de metodologias participativas en educacion fortalece el
vinculo entre el saber escolary los saberes comunitarios (Jiménez-Denis et al., 2019).

Evaluacion. La evaluacion fue cualitativa y continua durante todo el proceso. Se
sistematizaron productos como dibujos, frases, croquis e impresiones espontaneas,
ademas de observaciones de los facilitadores. Esta fase permitié identificar ajustes
necesarios en los protocolos escolares y reafirmar laimportancia de implementar
planes de prevencion desde una mirada integral y participativa. Como senala Rodriguez
(s.f.), laevaluacion en talleres participativos no es solo técnica, sino también reflexiva,
posibilitando integrar dimensiones pedagdgicas, investigativas y comunicativas.
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Resultados

El diagnéstico inicial realizado por los estudiantes de sociologia permiti¢ identificar
caracteristicas clave del contexto escolary los principales riesgos que enfrenta

la Escuela Primaria “Tabasco Avanza“. A través de fichas descriptivas y croquis
participativos, se detectaron vulnerabilidades como zonas propensas a inundacionesy
deficiencias en lainfraestructura para una evacuacion segura.

La poblacion escolar esta conformada por 285 alumnos, de los cuales 143 son ninas

y 142 ninos distribuidos en seis grados, con la participacion del personal docente

y administrativo, incluyendo psic6logo y trabajadora social. Este involucramiento
favorecio un enfoque integral y colaborativo en la intervencion.

Durante laimplementacion del taller, se introdujeron conceptos fundamentales como
desastre natural, vulnerabilidad, riesgo y prevencion, a través de imagenes, diagramasy
actividades practicas. Las principales actividades realizadas incluyeron:

1. Dinamica Proteccion Civil por un dia. Organizados en equipos, los ninos
realizaron un recorrido por su aulay el entorno escolar para identificar posibles
riesgos, como cables expuestos, salidas obstruidas o zonas vulnerables. Con

el acompanamiento de los facilitadores universitarios, elaboraron croquis
colaborativos que representaban los espacios observados y propusieron rutas de
evacuacion seguras. Esta actividad fomento el trabajo en equipo, la conciencia
espacial y laapropiacion del entorno, permitiendo visibilizar, mediante los
croquis, el nivel de comprension alcanzado por los participantes respectoala
gestién del riesgo en su propia escuela.

Imagen 1. Croquis externo e interno

CROQUIS EXTERNO CROQUIS INTERNO
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CROQUIS INTERNO CON SENALIZACIONES
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Fuente: Yuliana Maria Aguilera Hernandez.

2. Charlainteractiva sobre desastres naturales. A través de ilustraciones
tematicas, ejercicios creativos y preguntas guia, se reforzaron los conceptos
clavey las etapas de un desastre natural: antes, durante y después. La sesién
fue disenada como un espacio de dialogo abierto, en el que ninasy ninos
participaron activamente, compartiendo ejemplos propios, haciendo preguntas
y respondiendo a los conceptos expuestos por los facilitadores. Esta interaccion
no solo ayudo a consolidar conocimientos basicos sobre prevenciéony actuacion,
sino también reconocer la experiencia infantil como fuente legitima de saber.
Por ejemplo, una estudiante coment6 espontdneamente: “Antes del desastre
tengo que guardar mis cosas importantes y ayudar a mi hermanito”, mostrando
que los ninos comprenden las fases del riesgo y se visualizan en el rol de agentes
activos tanto al interior de su comunidad familiar como escolar. Este tipo de
gjercicios fortalecen la apropiacion del conocimiento y promueven actitudes de
corresponsabilidad desde la infancia.
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Imagen 2. Estudiantes de la Licenciatura en Sociologia que impartieron el taller:
Aprendo mientras juego y descubro mientras me divierto

Fuente: Yuliana Maria Aquilera Hernandez.

3. Actividad Mochila de emergencia. En esta actividad, cada nifio dibujo los
objetos que consideraba indispensables para prepararse ante una situacion de
riesgo. La dinamica fomento la reflexion sobre el autocuidado, la preparaciony
laidentificacion de elementos esenciales. Si bien muchos incluyeron articulos
basicos como agua, linternas, alimentos no perecederos o documentos
importantes, también surgieron aportes que reflejan la dimension emocional y
afectiva del autocuidado. Uno de los nifos expreso: “También me gustaria poner
una foto de mi mama”, lo que evidencia cémo, para lainfancia, el bienestar en una
emergencia no se limita a lo material, sino que esta profundamente vinculado
con los lazos familiares y la necesidad de contencion emocional. Este tipo de
respuestas posibilitan comprender la emergencia desde una mirada mas integral,
que incluya las emociones, el apegoy la seguridad afectiva como componentes
clave de laresiliencia infantil.
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Imagen 3. Actividad de mochila de emergencia

Fuente: Yuliana Maria Aguilera Hernandez.

4. Cuestionario de percepcion del riesgo. Esta herramienta fue aplicada

tanto a ninasy ninos como al personal docente y administrativo, generando

un diagndstico participativo sobre los saberes previos, percepcionesy
preocupaciones comunes en torno a la proteccion civil. Las evidencias recogidas
—dibujos, mapas de riesgos, frases y narrativas espontaneas—reflejan una
apropiacion significativa de los contenidos por parte del alumnado. A suvez, la
participacion del personal escolar permiti¢ identificar necesidades de mejora en
los protocolos internos de prevencion.

Entre los comentarios recuperados durante las actividades y entrevistas, se destacala
percepcion del entorno externo como un factor de riesgo adicional parala comunidad
escolar. Las ninasy los ninos expresaron preocupacion por la presencia recurrente

de personas ajenas al plantel, lo que les genera sensacion de inseguridad. También
mencionaron la aparicion de fauna nociva, como viboras, en las cercas del plantel,
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debido a su cercania con unalaguna. Este riesgo se ve agravado por el crecimiento
descontrolado de la maleza, que en ocasiones es combatido por vecinos o autoridades
locales mediante la quema de vegetacion, lo que desencadena incendios que afectan la
calidad del aire, la sequridady el bienestar escolar.

Estos hallazgos subrayan laimportancia de considerar no solo las amenazas
internas del plantel, sino también aquellas vinculadas al entorno inmediato. Se vuelve
clave establecer estrategias de gestion del riesgo que articulen ala comunidad escolar
con actores locales y autoridades municipales, a fin de garantizar espacios educativos
seqguros, protectoresy resilientes.

Desde el plano universitario, esta etapa permitio a los estudiantes desarrollar
habilidades para el analisis del riesgo social, la lectura critica del territorio, el disefo
de intervenciones educativas pertinentes y la facilitacion de talleres participativos,
consolidando su formacion profesional desde una experiencia situaday comprometida
con latransformaciéon comunitaria.

Imagen 4. Cuestionario sobre percepcion de riesgo aplicado a nifos

Fuente: Yuliana Maria Aguilera Hernandez.
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Imagen b. Cuestionario sobre percepcion de riesgo aplicado a docentes y administrativos

Fuente: Yuliana Maria Aguilera Hernandez.

Discusiony conclusiones

Los resultados muestran que si bien existe un conocimiento generalizado sobre
desastres enla comunidad escolar, este se manifiesta de forma fragmentaday
poco contextualizada. Por ello, se reafirma laimportancia de incorporar estrategias
pedagogicas que vinculen la educacién basica con el entorno y los riesgos reales del
territorio.

Seidentifico, por ejemplo, la preocupacion del personal docente ante incendios
frecuentes en zonas aledanas. Este hallazgo senala la necesidad urgente de
implementar medidas concretas como senalizacion visible, simulacros periddicos
y dotacion de insumos basicos de emergencia. Al mismo tiempo, se recomienda el
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desarrollo de materiales didacticos elaborados de manera participativa y adaptados al
contexto escolar.

La participacion del alumnado de primaria fue clave: ninasy ninos no
solo respondieron con entusiasmo, sino que también lograron integrar nuevos
conocimientos de manera significativa. El uso de metodologias Iudicas facilito el
aprendizaje situado y promovio el desarrollo de habilidades como la conciencia
espacial, el trabajo colaborativoy el autocuidado.

Desde la experiencia universitaria, el proyecto representd una oportunidad
invaluable de aprendizaje experiencial. Al aplicar los contenidos teodricos de la
Sociologia del Riesgo y la Vulnerabilidad en un entorno educativo real, los estudiantes
fortalecieron competencias metodologicas, comunicativas y socioeducativas. Esta
vivencia concreta les permitié comprender como los desastres no son unicamente
eventos naturales, sino fenomenos socialmente construidos (Beck, 2006).

Entre los principales aprendizajes destacan:

1. Aplicacion del enfoque sociolégico en educacion basica: Se analizo como
los factores sociales, economicos y culturales inciden en la construccion del
riesgo en contextos escolares.

2. Trabajointerdisciplinarioy colaborativo: La experiencia promovio el dialogo
entre saberes comunitarios, institucionales y académicos (Freire, 1998).

3. Diseno participativoy adaptado al entorno infantil: Las actividades fueron
pensadas desde las necesidades e intereses de los ninos, integrando sus
vocesy conocimientos previos.

4. Lecturacriticadel territorio escolar: Se identificaron zonas vulnerables,
capacidades organizativas y riesgos especificos, integrando una mirada
socioldgica al anélisis del espacio (Bourdieu et al., 1999).

5. Aporte alaresiliencia escolary comunitaria: La intervencion contribuy¢ a
sentar las bases para una cultura de prevencién activay compartida (UNDRR,
2015; 2017).

6. Sistematizacidn cualitativa de experiencias: La observacion participante, el
uso de croquis, las narrativas y la reflexion colectiva permitieron construir
conocimiento situado, util para futuras intervenciones.

En conclusion, el proyecto cumplio su doble objetivo: por un lado, fortalecio los
aprendizajes de ninas y ninos en torno a la gestion de riesgos en el ambito escolar;

por otro, permitio a los estudiantes de Sociologia ejercer un rol activo en el diseno e
implementacion de estrategias educativas comunitarias. Este tipo de experiencias
enriquecen la formacion universitaria, fomentan el compromiso social y promueven una
educacion criticay transformadora desde la infancia. ¥¢
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