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Editorial

Conun agrado especial presentamos el numero 16 de Eduscientia.
Divulgacion de la ciencia educativa, revista electronica semestral
editada por la Secretaria de Educacion de Veracruz, a través de la
Direccién de Educacién Normal. Con esta entrega, se reafirma el
compromiso por seguir compartiendo investigacionesy reflexiones
educativas de calidad, impulsando el dialogo académicoy
promoviendo practicas que transformany enriquecen los espacios
educativos contemporaneos.

Esta edicionreune catorce contribuciones que, desde
multiples miradas, abordan temas de particular relevancia,
como lainnovacion pedagogica, laintegracion de estrategias
inclusivas y reflexivas, asi como el desarrollo de competencias
socioemocionalesy profesionales en entornos escolaresy
universitarios.

Uno de los hilos conductores de este niumero es lainnovacién
en las practicas docentes y evaluativas. Por ejemplo, Julia
Maraboto-Croday su equipo nos invitan a reflexionar sobre el
mindful eating en escuelas primarias y secundarias, una propuesta
gue trasciende el aula parainvolucrar a las familias en la promocion
de habitos saludables. Por su parte, Xochilt Ollin Lopez-Yanez
y colaboradores analizan el uso del Examen Clinico Objetivo
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Estructurado (ECOE) en simulacion clinica, resaltando su potencial
paratransformar la formacién de profesionales de la salud. También
destaca el proyecto de Jesus Zuniga-Palacios y su equipo sobre
aves exoticas invasoras, que ilustra como los proyectos cientificos
en educacion basica pueden integrar los siete saberes de Edgar
Moriny fomentar una ecologia del conocimiento significativa.

Otro eje tematico que recorre varias contribuciones esla
atencion a los desafios emocionales y sociales en el aprendizaje.
Luis Arturo Avila-Meléndez comparte orientaciones practicas
parareducir latensién en posgrados donde el inglés es medio de
instruccion, un apoyo valioso para docentes no especializados.
Maria Liliana del Rio-Galvan ofrece un estudio sobre la valoracion
social de conductas disruptivas en preescolar, proponiendo
intervenciones psicoldgicas para una educacién mas inclusiva.
Asimismo, Jesus Alejandro Muniz-Loredo examina la frustracion
en la escritura de tesis de pregrado, identificando barreras como
el autosabotajey la falta de acompanamiento, temas que sin duda
resonaran en muchos estudiantes y tutores.

Finalmente, este niumero incluye aportaciones sobre
competencias y metodologias activas que reflejan la diversidad
y riqueza de lainvestigacion educativa actual. Desde los estilos
de aprendizaje eningenieria, hasta la planeacidn didactica en
formacion inicial, el método comparativo constante en informes
de practica, el trabajo entre pares en matematicas, el uso de
plataformas interactivas en operacién portuariay las simulaciones
en ciencias, todos estos trabajos subrayan laimportancia de
lareflexion, la colaboraciony la tecnologia paraimpulsar un
aprendizaje verdaderamente significativo.

Cada una de las anteriores contribuciones no solo responden
a problematicas actuales —como la obesidad infantil, la inclusion
o la alfabetizacion académica—, sino que también enriquecen
el conocimiento educativo con enfoques practicos, empiricosy
teoricos que inspiran cambios reales en las aulas y las comunidades.

Esperamos que disfruten la lectura de todos los trabajos y que
encuentren en ellos ideas y herramientas valiosas para enriquecer
el diadlogoy laacciéon pedagogica en sus propios contextos.

Dr. Rubén Edel Navarro
Universidad Veracruzana



